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La Iniciativa Mundial sobre Tendencias de la Lactancia Materna, permite hoy, conocer los avances
del pais en la implementacion de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio
Pequefio, adoptada por la Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia en el afio 2002. Si bien, los resultados evidencian algunos progresos, aun quedan
oportunidades, desafios y retos por resolver.

En consecuencia, la Red Internacional de Grupos pro Alimentacion Infantil -IBFAN- (sigla en
inglés) Colombia, en unién con el Grupo Guillermo Fergusson, la Alianza por la Salud Alimentaria,
la Universidad Nacional de Colombia, la Red de Mujeres Comunales del Valle del Cauca, la
Fundacién Mundo Mejor, Profesionales y Trabajadores de la Salud, Madres y Familias, ratifican que,
la 6ptima alimentacion de los lactantes y los nifios pequefios, es un asunto de derechos humanos,
reconocidos internacionalmente y por la Constitucion Colombiana. Derechos, que han sido
reivindicados por comunidades y pueblos indigenas, como una practica ancestral.

Sin embargo, hoy la lactancia materna y la alimentacion infantil natural, estan amenazadas y es
deber del Estado promoverlas, protegerlas y apoyarlas, con la participacion y veeduria ciudadana.



Razon por la cual, hoy 7 de diciembre de 2016, los representantes de estas organizaciones, hacen el
siguiente Llamado a la Accion:

= Invertir con voluntad politica y vigor econdmico en todas las mujeres, equivale a resguardar
la salud y nutricion de las madres y la de sus hijos antes de nacer. jJuntos conforman una
unidad bioldgica y social!

= iEsun derecho!, la licencia de maternidad remunerada para todas las madres, debe tener una
duracion de por lo menos 6 meses, sin discriminacion por el tipo de vinculacion laboral, o
por ser parte del sector informal.

= jAmamantar y Trabajar, solo sera posible en entornos laborales saludables, donde ademas,
se adecten las Salas Amigas de la Familia Lactante!

= Generar cultura por el amamantamiento, requiere de grupos y redes de apoyo a la lactancia
materna, en todos los entornos donde transcurra la vida cotidiana de las madres y sus hijos.

= Con tan solo favorecer el inicio de la lactancia materna en la primera hora después del
nacimiento, se podran salvar muchas vidas, gracias a la magia del calostro y al despliegue de
amor y de ternura que conecta con la vida y con la capacidad de amar.

= Es inaceptable que antes de los 6 meses, los bebés amamantados también reciban leche
artificial y otros alimentos solidos. Reparar este desacierto garantiza los beneficios de la
lactancia materna exclusiva y el inicio oportuno de la alimentacion complementaria.

= iNo existe comparacion! La leche humana, es la Unica capaz de potenciar la inteligencia,
disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad, y proteger de diabetes e hipertension, en etapas
posteriores de la vida.

= Es imperativo informar a las madres y familias de la potencial contaminacion de las leches
en polvo para lactantes, con microorganismos que pueden causar la muerte o discapacidad en
los bebés alimentados artificialmente.

= Es inaceptable que la alimentacion de la familia, tradicionalmente preparada en la olla del
hogar, esté siendo reemplazada por productos ultraprocesados, que atentan contra la salud y
la cultura alimentaria desde los primeros afios de vida.

= Aplicar el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna en
la legislacion nacional, es poner fin a la publicidad, promocion y patrocinio, que menoscaba
la lactancia materna, vulnera los derechos de las madres y sus hijos y compromete la ética de
los trabajadores de la salud.

= Que la academia, en aras de contribuir con la salud publica de la poblacién colombiana,
fortalezca la investigacion, docencia y extension, a favor de la alimentacion del lactante y del
nifio pequefio en todo el territorio nacional.

= No mas indiferencia, exigimos rendir cuentas a los titulares de obligaciones sobre la
realizacion y proteccion del derecho a la alimentacion de todos los nifios en el territorio
nacional. jNo mas muertes por hambre en los nifios Wayuu de la Guajira, ni en cualquier otra
parte del pais!



